— sushi

menu d’asporto

menu pranzo

lun-ven €15.9
bambino sotto 1.2metri €8
sabato domenica e festivo
€15.9euro+€ 2 coperto
bambino sotto 1.2metri
€ 10+ € 2 coperto

menu 1
ordina alla carta
20% di sconto su ordine
superiore ai 30euro

(escluso dolce, bevande, menu 2 e menu 3)

menu cena

lun-ven € 25.9+ € 2 coperto
bambino sotto 1.2metri
€16euro+€ 2 coperto
sabato domenica e festivo
€ 26.9euro+€ 2 coperto
bambino sotto 1.2metri
€ 16+ € 2 coperto

menu 2 sushi box

16pz 16euro
28pz 28euro
48pz 48euro

allergeni
regolamento cee 1169/2016d.1 n.109 del 27 gennaio 992 sezione
iii-d.1.n.114,/2006 i nostri piatti possono contenere allergeni.allergeni presenti
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Prodotti surgelati

Alcuni ingredienti dei nostri piatti ( contrassegnati con
potrebbero essere surgelati all’ origine o acquistati freschi e
surgelati da noi nelrispetto della

normativa sanitaria vigente ) .
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menu 3 miya menll

miya pranzo asporto 17,90€
miya cena asporto 27,90€

Scegliere 6 piatti tra quelli dei menu,
Ordina da WhatsApp o ristorante.

tel/whatsapp
3388012382

via bergia 11,
borgo san dalmazzo

www.miyasushiborgo.it

f miyasushi_borgo




Antipasto
1 Goma wakame* allergia 11
insalata di alghe verde piccante
2 Edamame* allergia 13
fagioli di soia
allergia 2
allergia 2-3
cruo*-“'  mmmmm—  dllergio 21113

20 crudo cbn J;alsaf

Aha
‘ allergia 29-11-13

allergia 2-9-11-13

Bt allergia 2-13-14
involtino primavera con cavolo e carota 2pz

10 Tako yaki* allergia 2-7-13
polpette di polpo fritti 3pz
11 Sunomono allergia 2-11-13

alga nera con salsa insalata piccante

Zuppa
20 Zuppa di miso

zuppa con toufu e alghe
21 zuppa agropiccante
zuppa agropiccante con tou

22 Zuppa di pesce*

zuppa con pesce bianco ci

Dimsum

50 Pane orientale
pane al vapore 1p

51 Ravioli di carn
ravioli di carne 2pz

52 Ravioli di carne
ravioli carne e gamb

53 Pane dolce* allergia 14-2-5
pane con crema di vaniglia

54 Dimsum misto* allergia 2-7-13
gusto, chashao, manzo, seppia 3pz

56 Ravioli carne al griglia* allergia 2-13
ravioli di carne alla griglia 1pz

57 Pane fritto* allergia 14-2-5
pane fritto 1pz

58 Ravioli di verdure* allergio 2-13

ravioli di verdure 2pz
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€4
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€2
€3
€4
€4
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€2
€3
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Primo
70 Riso cantonese*

riso con uova, verdure e prosciutto cotto* e piselli

/71 Riso con salmone™
riso con salmone, uova e verdure

72 Riso con verdure
riso con verdure e uova

73 Riso con gamberi*
riso con gamberi e uova

74 Riso bianco
riso bianco al vapore
75 Spaghetti di riso*
spaghetti di riso con gamberi e verd
76 Spaghetti di soia *

spaghetti di soia con g

77 spaghetti udong
78 Zuppa ramen

ramen con gambé
cipollina in brodo §

79 Ramen saltato”

Saltato
100 Gamberi sale pepe*

gamberi con sale pepe
101 Gamberi piccante*
gamberi piccanti

102 Gamberi agrodolce

gamberi con agrodqlg

103 Gambero al

gamberi al curp
104 Pollo con

pollo con ma

105 Pollo al cu

pollo al curry

106 Pollo yaya*

pollo con salsa do <

108 Manzo plccante
manzo piccante

109 Manzo asparagi*
manzo con asparagi

110 Manzo funghi*

manzo con funghi

dlergia 1314 €6
dlergia 914 €6
dlergia 14 €5
dlergia 314 €6
allergia 11 €2
dlergia 314 €7
' €7
€7
| €8
Pl €7
dlergia 2313 € 8
lergia 2313 € 8
in 2313 €38
€8
€7
€7
€7
Frga213 €9
allergin 213 €9
dlergin 213 €9



Fritto

140 Pollo impanato* dllergia 2-13-14 € 5
pollo impanato

141 Calamari impanati* allergia 27-13-14 € 6
calamari fritti

142 Yasai tempura ergin 2-13-14 €5
zucchine, carote e patate ¢ OTCI ' ‘

143 Ebi tempura* gin 231314 €6
gamberi fritti |

144 Samurai stick* *allergia 2-3-13-14 € 4
gamberi d'involtino ™ ¥

145 Tempura misto* allergia 2-3-13-14 € 8
gamberi e verdure miste fritte

146 Ebi yoyo* allergia 231314 € 6
gamberi con kataifi

Miya chef

159 You sushi* dllergia 29-13 €6
rotolo di sushi 4pz<salmone, anguilla, tonno, pesce bianco>

160 Croccante™ allergia 29135 €6
riso croccante con tartar di salmone piccante,
philadelphia

161 Millefoglie al salmone e tonno™ dllergia 2-9-13-5 €4

162

163

164

sfoglia tartar di salmone, tonno speziato e philadelphia

Miya poke* allergia 29-13 €6
Poke con pezzette di salmone, tonno, gamberi cotti, Alghe
verde e salsa chef.

Salmone style* dllergia 2-3-51
gamberi fritti, philadephia e in
salmone scottato e salsa teriy:
Tuna style* dllergia 2-59-13

verdure fritti avvolto con tonno
scottato, philadelphia salsa spic

171 Spring roll* allergia 2-39-11-13 - €4
gamberi cotti, tobiko, tartar salmone plccante e sesamo 2pz

Temaki

180 Temaki sake* = €4
avocado, insalata, mayo e salmone

181 Temaki tuna* allergia 9-14 L )
avocado, insalata, mayo e tonno

182 Temaki california™ dllergia 211114 € 4
avocado insalata e polpa di grancchio mayo e sesamo

183 Temaki ebiten* dllergia 23-1314 € 4
avocado, insalata, gamberi fritti e salsa teriyaki

184 Temaki spicy sake* allergia 9-14 €4
avocado, insalata, salmone e salsa piccante

186 Temaki unaghi* allergia 2-9-13 L )

avocado, anguilla e salsa teppanyaki

Hosso maki 6pz

190 Hosso sake™ allergia 9
hossomaki con salmone

191 Hosso tuna* dllergia 9
hossomaki con tonno

192 Hosso ebi*  dllergia 3-14

hossomaki con gamberi cotti, avocado e salsa spicy
193 Hosomaki avocado

hossomaki con avocado

195 Hosso tartar* allergia 2-9-13

€5
€5
€5
€4
€5

hossomaki salmone fritto con tartar di salmone e salsa teriyaki

196 Hosso fruit* allergia 2-59
hossomaki salmone fritti con frutta fresca

194 Hosso fritto* allergia 2-5-9-13
hossomaki salmone fritti

Futo maki 4pz

206 Futo maki* allergia 29

salmone, polpa di granchio, avocado, mayo e tobiko
207 Futo ebiten* dllergia 2-3-513-14

gamberi fritti, philadelphia, kataifi con salsa teriyaki
208 Futo fruit allergia 2-5

frutta fresca con panna

209 Futo fritto* allergia 29-13-14
roll fritto di salmone, polpa di granchio, avocado € mayo

Gunkan

251 Gunkan out sake* allergia 9
salmone avvolto da tartar di salmonéipiccante 2pz

252 Gunkan ikura*

Uova di pesce salmone 2pz
253 Gunkan egg*

uova di quaglia 2pz ;
254 Gunkan sake* allergia 2-9-1:

salmone scottato avvolto da tartar

di salmone con salsa teriyaki e spicy 2pz
255 Gunkan tuna* allergia 9

tonno 2pz

256 Gunkan philadelphia* dllergia 9-5

salmone e philadelphia 2pz

allergia 9

allergia 9

257 Gunkan mix* allergia 3-5-9
gunkan misti 6pz
258 Gunkan scampi* allergia 3-14

scampi 2pz

€5
€5

€5
€6
€6
€6

€4

€4

€8
€4



Sashimi

270
271
272
273
274
275
276

Sashimi salmone* 19 €6

salmone 6pz

Sashimi tonno* 4 €8
tonno 6pz .. N 1
Sashimi scampi$g ' €4
scampi 1pz Uy )

Sashimi pesce bianco: dllergin9 €6

pesce bianco 6pz
Sashimi mix*
pesce misto 7pz
Sashimi misto* allergio 3-69€ 70
pesce misto 5 pz<fasolaro, amaebi, salmone, capesante>

Miya sashimi* allergia 3-6-9€ 25
pesce misto 20pz

allergia 3-6.9€ 70

Nigiri

220 Nigiri sake* dlergin9 €3
salmone 2pz

221 Nigiri tuna* dlergin9 €4

222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
280
281
284
285

tonno 2pz

Nigiri suzuki*
branzino 2pz
Nigiri orata*
orata 2pz

Nigiri ebi*
gamberi cotti 2pz
Nigiri gamberi ro
gamberi rossi 2pz
Nigiri amaebi*
gamberi crudi 2pz

€3
€3
€3
)

allergia 9

dlergin3 €5

Nigiri unaghi* allergia 29-13 € 4
anguilla 2pz
Nigiri ricciola* allergin9 €4
ricciola 2pz
Nigiri salmone scottati* allergia 29-13 € 3

salmone scottato salsa spicy e teriyaki 2pz
Nigiri tonno scottati*

tonno scottato con salsa spicy e teriyaki 2pz
Nigiri sake affumicato* €3
salmone affumicato 2pz
Nigiri polipo arrosto*
polipo arrosto 2pz

allergia 29-13 € 3

allergio 2-57 € 4

Nigiri misti* allergia 39 €8
nigiri misti 7pz
Nigiri miya* dlergin 39 €6

nigiri riso venere con pesce misto 5pz

Chirashi unaghi*
riso con anguilla e salsa teriyaki

Chirashi misto*

riso con pesce misto

Tramezzino tobiko*

tramezzino di salmone con tobiko 2pz

Tramezzino tempurako* allergia 2-59-13€ 5
tramezzino di salmone cotto con avocado tempurako 2pz

allergin 2913 € 6

allergin39 €7
allergia 2-59-13€ 5

Tartar/carpaccio
300 Tartar sake*

salmone, avocado e salsa chef

dllergin 2913 € 6

302 Tartar manzo* dllergio 2-5-11-13 € 7
manzo con tartufo, cheese, wasabi e salsa chef

301 Tartar tonno* dllergin 2913 € 7
tonno, avocado e salsa chef

303 Tartar misto*
pesce misto

304 Tartar amaebi*
Gamberi crudi, salsa chef e piccante

allergin 23913 € 7

dlergia 2313 €7

305 Tartar venere salmone* allergia 25913 €6
riso venere salmone, avocado e salsa chef

306 Tartar venere tonno* allergia 25918 € 7
riso venere tonno, philadelphia e mandorle

307 Tartar frutta mista - €6
frutta mista salsa chef .
308 Carpaccio salfenctal ™M €6

309 Carpaccio tonfigse el
tonno salsa chef 5pz =+ -

310 Carpaccio pescé bfahco* dllergia 2913 €6

pesce bianco salsa chef 5pz

311 Carpaccio misto* dllergia 2913 € 7

pesce misto salsa chef 5pz

312 Carpaccio polipo*

dlergin 2713 €7
polpo* con rucola e salsa chef 5pz

Uramaki 8pz

Uo1 Tori roll* allergia 2-11-13-14 €8
pollo fritto, mayo, salsa teriyaki e spicy
Uo02 Crispy roll* allergia 2-3-5-13 €8

gamberi in tempura con philadelphia e salsa teriyaki

U03 Yasai roll allergia 2-11-13
verdure fritti con salsa teriyaki

U04 Sake avocado aller
salmone avocado

U05 Ebiten* dlergio 2951113
hiladelphia e sa

€7

gamberi in pasta kataifi Con"p

U06 Spicy ebi* allergia 2-3-5 €12
gamberi in pasta kataifi con tartar di salmone,
philadelphia e salsa spicy

Uo7 Tiger roll* allergia 2-3-5-13 €13

gamberi in pasta kataifi con philadelphia ricoperto salmone
ikura e salsa teriyaki

U08 Rainbow roll* allergia 2-359-13
gamberi fritti, philadelphia ricoperto con pesce misto

€12



U09 Miura uramki* allergia 2-5-9-1113 € 7
salmone cotto, philadelphia e salsa teriyaki

U10 Avocado roll allergia 511 €7

avocado philadelphia

U11 Miura speciale*” allergia 5-9-11-13 € 9
salmone™ cotto philadelphia, ricoperto salmone* scottato,
mayo, tobiko*, mandorle e salsa teriyaki

U12 Kappa roll allergia 11 €7

cetrioli e insalata

U13 Sakana roll* allergia 2-5-89-11-13 € 7
pesce* bianco fritto, tobiko*, mandorle e salsa teriyaki 8pz

U14 Fruit roll allergia 5-11 €7
avocado, philadelphia e frutta fresca

U15 Sake california* allergia 291113 € 10
salmone*, avocado, tartar di salmone*, salsa terityaki
e spciy

U16 Sake tobiko* allergia 59 €9
salmone*, avocado, philadelphia e tobiko*

U17 Spicy tuna* allergia 2-1-89 €9
tonno*, avocado, salsa spicy e pistacchio

U18 Miura tartar* allergin 5911113 € 9

salmone cotto, philadelphia, tartar di salmone,
salsa spicy e teriyaki 8pz

U719 Mango roll* allergia 9 €9

salmone*, avocado ricoperto con mango e salsa mango

U20 Salmon star* dllergia 23-5913 €9
gambero* fritto, philadelphia ricoperto con salmone*
sffumicato salsa wasabi e teriyaki

U21 Tuna tartar* allergia 59-11-8 €9
avocado, tonno, philadelphia, salsa teriyaki e spicy

Venere uramaki 8pz

V01 Sake venere* allergia 1-2-89-11-13 € 8
riso venere con salmone*, avocado, salsa teriyaki e mandorle

V02 Ebi venere* . allergia 2-3-59-11-13 € 9
riso venere con gamberi* fritti, philadelphia, mayo e

erba cipollina

VO3 Miura venere* . _ uller?iu 2591113 €8
salmone* cotto, philadelhia, pistacchio e salsa teriyaki

V04 Venere spicy tuna* _ allergia 1-8-9-11 €9
tonno*, avocado, salsa spicy € mandorle



Combinazione

M1 Miya max* allergia 2-3-5-9
pesce misto10pz amaebi 1pz scapj 1}
baia artica 2pz nigri 6pz gunkan 2
uramaki 8pz hoso 5pz 35pz

M3 Miya maki max* dllergia 2-3.59-
maki misti 24pz

M5 Miya maki mini*

maki misti 12pz

Insalata

30 Tropic salad allergia 2-5-11-13-14 €5
insalata di frutta

31 Kaisen salad* allergia 11-9-2-7-3-13 €7

Insalata verde, gamberi, calamari,
polpa di grancchio e salsa chef

32 Insalata misto mare *ullergj
insalata verde con pesce cr

Bevande

498 Acqua naturale 0.50cl €15
499 Acqua frizzante 0.50cl €1.5
502 Coca cola 0.33cl vetro €25
503 Coca zero 0.33cl vetro €25
504 Estathe limone 0.25cl vetro €25
505 Estathe pesca 0.25cl vetro €25
507 Fanta 0.33cl vetro €25
508 Sprite 0.33cl vetro €25
Vino bhianco/rosato

520 Muller thurgua €20
521 Chardonny €20
522 Pinot grigio €18
523 Gewurztraminer €23
524 Rosato €23

PIASTRA

119
120
121
122
123
124
125
126
127

Birra

Miya Teppanyaki* allergia 2-9-3-13
pesce misto 4pz

Yaki Tori* allergia 2-13
spiedini di pollo 2pz

Ebi Kushi* allergia 2-3-13
spiedini di gamberi 2pz

Ebi Teppanyaki* allergia 2-3-13
gamberoni alla griglia 2pz

Kaisen Teppanyaki* allergia 2-3-9-13
pesce misto alla griglia 6pz

Sake Teppanyaki* allergia 2-3-13
salmone alla piastra con salsa teriyaki

Tekka teppanyaki* allergia 2-9-13
tonno alla piastra con salsa teriyaki

Capesante Teppanyaki* allergia 2-6-13

capesante alla piastra con salsa teriyaki 2pz

Suzuki Teppanyaki* allergia 2-9-13
pesce bianco alla piastra con salsa all'olio di scalogno

€10
€4
€5
€6

€15
€6
€8
€6
€8

510 Asahi 50cl
511 Kirin 50cl

512 Sapporo 50cl
513 Heineken 66c¢l

Vino bhollicino
540 Prosecco

Vino rosso
530 Dolcetto
531 Nebbiolo
532 Dogliani

€5.5
€5.5
€5.5
€4.5

€20

€15
€18
€12



